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Baza Wiedzy 1 Inspiracji
Lokalne Inicjatywy Spoteczne
Zywiec Zdréj - edycja VI

Organizator Techniczny:
Agencja DIMEDIA
www.lis-zywiec-zdroj.pl |
tel. 606 978 566
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Baza Wiedzy
Lokalne Inicjatywy Spoleczne Zywiec Zdréj - edycja VI
Kategoria: W zgodzie z natura!

Firma Zywiec Zdréj S.A., od poczatku swojego istnienia, z ogromna troska i uwaga
podchodzi do zagadnien zwigzanych z ochrong przyrody i zasobéw naturalnych,

w szczeg6lnosci do ochrony zasobéw wodnych. Troska ta wynika bezpos$rednio

z realizowanej przez nas misji i przejawia sie na wiele sposobéw - od pozyskiwania
wody z zachowaniem réwnowagi w ekosystemie, poprzez racjonalne korzystanie z jej
zasobow czy dziatania na rzecz natury realizowane w Beskidzie Zywieckim.

Woda jest najcenniejszym darem natury, dlatego troszczymy sie o nig w sposéb
szczeg6lny. Od lat, poprzez szereg inicjatyw proekologicznych oraz wspotprace z
partnerami, chronimy zasoby wodne - szczegdlnie w regionie, gdzie dziataja nasze
zaktady. W ciggu ostatnich 11 lat, w ramach programu ,,Po stronie natury”, posadziliSmy
we wspotpracy z Lasami Panstwowymi i Fundacja Nasza Ziemia 8 milion6w drzew,
ktére majg istotny wptyw na mikroretencje wody w przyrodzie. Wsp6lnie z UNEP/GRID-
Warszawa dbamy réwniez o zachowanie bior6znorodnosci siedlisk przyrodniczych i
zasobow wodnych na wybranych terenach powiatu zywieckiego realizujgc program
»,Kwietne 1gki”. Realizujemy i wspieramy réwniez ogélnopolskie programy edukacyjne
skierowane do dzieci i mtodziezy, np. ,Mamo, tato, wole wode!”, poprzez ktory
uwrazliwiamy najmtodszych na potrzeby natury i ksztattujemy wtasciwe nawyki w
zakresie odpowiedniego nawodnienia, czy program ,Lapmy wode” Fundacji
Ekologicznej Arka, promujacy odpowiedzialne gospodarowanie wodg oraz zachecajacy
do jej oszczedzania w swoim domu czy miejscu pracy.

Kategoria ,W zgodzie z naturg!”, ktéra realizowana jest w ramach konkursu Lokalne
Inicjatywy Spoteczne Zywiec Zdréj od samego poczatku to kontynuacja naszych dziatan
ukierunkowanych na troske o zasoby wody. W realizowanych projektach chcemy
koncentrowac sie na dziataniach realnie przyczyniajacych sie do racjonalnego
gospodarowania woda. Instalowanie pojemnikow na deszczéwke, nasadzenia drzew czy
tworzenie zbiornikéw wodnych wspierajacych matg retencje - to tylko niektoére z
aktywnosci, ktore zmierzajg do realizacji postawionych celéw.

Organizator Techniczny:
Agencja DIMEDIA
www.lis-zywiec-zdroj.pl |
tel. 606 978 566
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Tresci merytoryczne bedace podstawa do opracowania projektéw z kategorii ,2W
zgodzie z natura!”:

MAELA RETENCJA

Mata retencja polega na gromadzeniu wody w najblizszej okolicy. Pozwala nam
zatrzymac lub spowolni¢ sptyw waéd, dbajac przy tym o rozwoj sSrodowiska naturalnego.
Budowa niewielkich zbiornikéw czy oczek wodnych - to proste dziatania lokalne, ktore
mozna przeprowadzi¢, by przeciwdziata¢ skutkom powodzi i suszy. Przydatne Zrédto:
Koalicja "Dbamy o wode" - Ochrona Wéd Beskidu Zywieckiego (dbamyowode.pl)

EAKI KWIETNE

Bogate w kwiaty tgki doskonale wigza wilgo¢ w glebie, przy okazji filtrujac wode
opadowa. Dzieki systemowi korzeniowemu roslin tgki kwietne sg odporne na susze, a
jednoczes$nie w czasie ulewnych deszczé6w absorbuja znaczne ilo$ci wody. Nie wymagaja
intensywnego podlewania, ani czestego koszenia tak jak trawniki, a dzieki duzej
réznorodnosci gatunkowej - cieszg oczy szeroka paletg barw. Dzieki temu, Ze sg proste
w utrzymaniu, mozna je wysiewac niemal wszedzie - przed domem, na skwerach, przy
drogach, a nawet w skrzynkach. Ponadto wiele gatunkéw, ktoére wystepuja na tgkach, to
rosliny bogate w pytek i nektar, a wiec stanowig idealne miejsce do zycia dla owadow
zapylajacych.

O zaletach tgk kwietnych: https://laka.org.pl/o-lakach/dlaczego-laka/
O programie ,Karpaty taczg - kwietne tgki”: http://kwietnelaki.karpatylacza.pl/o-

projekcie

SADZENIE DRZEW

Lasy stanowig niezwykle wazny element naturalnego obiegu i magazynowania wody - w
czasie obfitych opadow zatrzymujg ja w glebie, by nastepnie powoli uwalniac jag w
okresie suszy. W duzym uproszczeniu las dziata jak ogromna gabka, pochtaniajac wode,
ktéra nastepnie nie tylko odparowuje do atmosfery, ale zasila tez wody gruntowe i
glebinowe, a takze trafia do strumieni, rzek i zbiornikéw wodnych.

Organizator Techniczny:
Agencja DIMEDIA
www.lis-zywiec-zdroj.pl |
tel. 606 978 566
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Przydatne zrodto: Koalicja "Dbamy o wode" - Ochrona W6d Beskidu Zywieckiego
(dbamyowode.pl)

DESZCZOWKA

Zbieranie deszczéwkKi jest jednym z bardziej gospodarnych zachowan w zakresie
poszanowania wody - przynosi korzysci nie tylko jest ekologicznie, ale takze
ekonomicznie. Wykorzystujgc deszczéwke oszczedzamy wode z kranu, co pozwala nam
na obnizenie rachunkéw za zuzycie tego zasobu. Warto ,tapa¢ wode”, poniewaz
wskazuje sie, ze podczas 10-minutowego deszczu, z dachu o powierzchni 120 m? mozna
zebra¢ nawet 180 litréw wody, ktéra wystarczy na podlanie prawie 40 m? ogrodu.

Przydatne zr6dto: Koalicja "Dbamy o wode" - Ochrona Wéd Beskidu Zywieckiego
(dbamyowode.pl)

JEDNOLITY SYSTEM SEGREGACJI ODPADOW

Szczegblowy sposéb segregacji okresla rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 29
grudnia 2016 r. w sprawie szczeg6towego sposobu selektywnego zbierania wybranych
frakcji odpadéw (Dz.U.z 2017 r. poz. 19). Gtéwna zasada Jednolitego Systemu Segregacji
Odpadow (JSSO) jest jedna — nalezy oddziela¢ surowce od odpadéw, ktére nie nadajg sie
do powtornego przetworzenia. Obszerna baza materiatéw dotyczacych tych zagadnien
znajduje sie w oficjalnym serwisie Ministerstwa Klimatu i Srodowiska Materiaty
(mos.gov.pl) oraz na portalu Dzief bez Smiecenia (dzienbezsmiecenia.pl)
przygotowanym przez REKOLPOL Organizacje Odzysku Opakowan S.A.

ZMIANY KLIMATYCZNE

e WWF: Zmiana klimatu w piguice, 2020, www.wwf.pl/aktualnosci/zmiana-klimatu-w-
pigulce

» Edukacja ekologiczna: www.ekologia.ceo.org.pl

» Komisja Europejska: www.ec.europa.eu/clima/change/consequences pl

e Nauka o Klimacie: www.naukaoklimacie.pl

Organizator Techniczny:
Agencja DIMEDIA
www.lis-zywiec-zdroj.pl |
tel. 606 978 566


https://www.dbamyowode.pl/
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Baza Wiedzy
Lokalne Inicjatywy Spoteczne Zywiec Zdréj - edycja VI
Kategoria: Na zdrowie!

Woda w organizmie cztowieka petni wiele funkcji. Bierze udziat w trawieniu pokarméw
i wchtanianiu substancji odzywczych oraz budowie i tworzeniu struktur komérkowych.
Pomaga utrzymac prawidtowg temperature ciata oraz zapewnia prawidtowg prace
organoéw wewnetrznych. Ma wptyw na stan i kondycje skéry oraz wspomaga proces
redukcji masy ciata.

Prawidlowe nawodnienie to jedna z kluczowych codziennych czynno$ci, o ktérag musimy
dbac. Ma wptyw na nasze samopoczucie, koncentracje oraz sprawnosc¢ fizyczna.

Zywiec Zdréj od lat prowadzi programy, ktérych celem jest ksztattowanie prawidtowych
nawykow zywieniowych ze szczegélnym podkresleniem roli wody w codziennej diecie.
W ramach programu ,Mamo, tato, wole wode!” tworzone s3 dla przedszkoli eksperckie
materialy edukacyjno-poznawcze, w tym scenariusze zaje¢, angazujace dzieci i
wychowawcéw do wspoélnej zabawy i udziatu w konkursach. Dzieki podjeciu
wspotpracy z Instytutem Matki i Dziecka oraz Narodowym Centrum Edukacji
Zywieniowej udato sie wypracowa¢ wiele wartoéciowych materiatéw, by tworzy¢
najmtodszym od samego poczatku ich rozwoju jak najlepsze warunki do rozwijania sie.

'll

Kategoria ,Na zdrowie!”, ktérg w tym roku uruchomili$my w ramach programu Lokalne
Inicjatywy Spoteczne Zywiec Zdréj, to kontynuacja podejmowanych dziatan w zakresie
promocji prawidtowego nawadniania oraz ksztattowania prawidtowych postaw
zdrowego stylu zycia. W realizowanych projektach chcemy koncentrowac sie na
prowadzeniu dziatan, ktore ukierunkowane beda na edukacje dzieci, mtodziezy oraz
0s6b dorostych w zakresie zwiekszania §wiadomosci o zdrowym stylu zycia i promocji
aktywnosci fizyczne;j.

Materiaty merytoryczne polecane do opracowania projektéow z kategorii ,Na zdrowie!”:

Piramida Zdrowego Zywienia i Stylu Zycia Dzieci i Mtodziezy:

https://ncez.pl/abc-zywienia-/zasady-zdrowego-zywienia/piramida-zdrowego-

zywienia-i-stylu-zycia-dzieci-i-mlodziezy

Organizator Techniczny:
Agencja DIMEDIA
www.lis-zywiec-zdroj.pl |
tel. 606 978 566
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Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej dla 0s6b dorostych:

Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej | Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywno$ci

Fizycznej dla 0s6b dorostych (pzh.gov.pl)

Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej dla 0s6b w wieku starszym:
02 PiramidalZZ Aktualizacja wiek65 2018FINALBS5 (pzh.gov.pl
Co powinniSmy wiedzie¢ o wartosci odzywczej zywnoSci:

Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej | Co powinniémy wiedzieé o wartoéci
odzywczej zywno$ci (pzh.gov.pl)

Fakty i mity o Zzywieniu:

https://ncez.pl/abc-zywienia-/fakty-i-mity

Rola aktywnoSci fizycznej w zyciu dzieci i mtodziezy:

https://ncez.pl/aktywnosc-fizyczna/dzieci-i-mlodziez

Rola aktywnosci fizycznej w Zyciu osob dorostych:

https://ncez.pl/aktywnosc-fizyczna/osoby-dorosle

Rola aktywnosci fizycznej w Zyciu 0s6b starszych:

https://ncez.pl/aktywnosc-fizyczna/osoby-dorosle

Co zrobi¢, by odzywiac sie lepiej?

https://ncez.pl/upload /wskazowKki-4.jpg

https://ncez.pl/upload /wskazowKki-3.jpg

Organizator Techniczny:
Agencja DIMEDIA
www.lis-zywiec-zdroj.pl|
tel. 606 978 566
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Bezpieczna zywno$¢ w 5 krokach:

https://ncez.pl/upload/infografika-bezpieczenstwo-zywnosci-ncez2842a.jpg

Dlaczego warto spozywac¢ warzywa?

https://ncez.pl/upload/36-infografika dlaczego-warto-spozywac-warzywa724.pdf

Cukier a zdrowie dzieci:

https://ncez.pl/upload/15-infografika cukier-a-zdrowe-dzieci825.pdf

Jak sie nawadnia¢ w czasie aktywnoSci fizycznej?

https://ncez.pl/upload/7-infografika jak-sie-nawadniac-w-trakcie-aktywnosci-
%EF%AC%81zycznej786.pdf

Fakty i mity o regularnym jedzeniu:

https://ncez.pl/upload/19-infografika czy-warto-jesc-regularnie390.pdf

Rola wody w organizmie cztowieka:

https://ncez.pl/upload/14-infografika co-wiemy-o-wodzie.pdf

Jak jes¢ zdrowo poza domem?

https://ncez.pl/upload/jedzenie-na-miescie-1-.pdf

Tabela wartoSci odzywczych popularnych przekasek:

https://ncez.pl/upload/wartosc-energetyczna-popularnych-przekasek 29-05-
19 ms.pdf

Organizator Techniczny:
Agencja DIMEDIA
www.lis-zywiec-zdroj.pl|
tel. 606 978 566
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Kalkulator warto$ci odzywcze;j:

https://ncez.pl/narzedzia-dietetyczne /kalkulator-wartosci-odzywczej-produktow-i-
potraw

Materiaty edukacyjne programu “Mamo, Tato wole wode!”:

DLA RODZICOW (wolewode.pl)

PLAKAT harmonogram woda A4 (wolewode.pl)

Plakat piramida 2 (wolewode.pl)

PLAKAT ile wody (wolewode.pl)Mamo, tato, wole wode! | Program dla przedszkoli
(wolewode.pl)

Organizator Techniczny:
Agencja DIMEDIA
www.lis-zywiec-zdroj.pl|
tel. 606 978 566


https://ncez.pl/narzedzia-dietetyczne/kalkulator-wartosci-odzywczej-produktow-i-potraw
https://ncez.pl/narzedzia-dietetyczne/kalkulator-wartosci-odzywczej-produktow-i-potraw
https://wolewode.pl/wp-content/uploads/2021/10/Dla-Rodzico%CC%81w.pdf
https://wolewode.pl/wp-content/uploads/2021/10/Plakat-harmonogram-wody.pdf
https://wolewode.pl/wp-content/uploads/2021/10/Plakata-piramida-z%CC%87ywnos%CC%81ci.pdf
https://wolewode.pl/wp-content/uploads/2021/10/Plakat-ile-wody.pdf
https://wolewode.pl/
https://wolewode.pl/
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Baza Wiedzy
Lokalne Inicjatywy Spoteczne Zywiec Zdréj - edycja VI
Kategoria: Powrot do Zrédet

Zywiec Zdrdj ze szczeg6lng troskg dba zaréwno o dobro natury i okolic, z ktérych
pochodzi, jak i spotecznosci lokalnej, ktorej integralng czescia sie czuje. Co roku wiacza
sie w gminne wydarzenia i wspiera je na réznym poziomie.

Zywiecczyzna jest regionem bogatym kulturowo. Zwyczaje ludowe, malarstwo, rzezba,
stroje - to tylko z niektdérych elementéw charakterystycznych dla tego obszaru.

Kategoria ,Powro6t do Zrodet”, ktéra realizowana jest w ramach konkursu Lokalne
Inicjatywy Spoteczne Zywiec Zdréj od samego poczatku to kontynuacja naszych dziatan
ukierunkowanych na promowanie kultury regionu Zywiecczyzny. W realizowanych
projektach chcemy koncentrowac sie na dziataniach, ktére beda przyczyniaty sie do
popularyzacji elementéw kultury w sposéb nowoczesny, z uwzglednieniem
wykorzystania nowych technologii, innowacyjnych form i metod prezentacji oraz
poszerzania grona os0b zainteresowanych ,powrotem do Zrédet”.

Inspiracje pomocne w opracowywaniu projektéow z kategorii ,Powrét do zrodel”:

W SPLOCIE Z NATURA

Cykl warsztatow tkackich i plecionkarskich majgcych na celu ocalenie od zapomnienia
wymierajgcych juz technik i rzemiost, ktére niegdys byty bardzo popularne i uzyteczne.
W splocie z natura - Lokalne Inicjatywy Spoteczne (lis-zywiec-zdroj.pl)

MURAL JELESNIANSKI

W ramach edycji LIS 2019 zrealizowane zostaty w JeleSni dwa murale promujgce kulture
gorali zywieckich. Pierwszy z nich prezentuje konia drewnianego, drugi - dudziarza.
Wiecej informacji: Mural JeleSnianski — Lokalne Inicjatywy Spoteczne (lis-zywiec-

zdroj.pl)

Organizator Techniczny:
Agencja DIMEDIA
www.lis-zywiec-zdroj.pl |
tel. 606 978 566


https://lis-zywiec-zdroj.pl/w-splocie-z-natura/
https://lis-zywiec-zdroj.pl/mural/
https://lis-zywiec-zdroj.pl/mural/
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KUCHNIA REGIONALNA TEZ MOZE BYC ZDROWA

W ramach edycji LIS 2019 panie z Kota Gospodyn Wiejskich Gminy Jelesnia opracowaty
ksigzke kucharska, w ktorej prezentowaty przepisy na dania kuchni regionalnej w wersji
zdrowszej i mniej kalorycznej. Wiecej informacji:
https://jelesnia.naszgok.pl/stowarzyszenie-kgw-gminy-jelesnia/potrawy-
regionalne/n,przepisy

GALERIA PLOT

W ramach edycji LIS 2018 powstata niezwykta wystawa fotografii obrazujacych dawne
Zycie oraz wazne momenty z zycia wsi i mieszkancéw gminy Jelesnia. Wystawa miata
charakter plenerowy, a miejscem ekspozycji byta ulica, a doktadnie ogrodzenia posesji
mieszkancow gtéwnej ulicy w Jele$ni. Udato sie zebra¢ i zarchiwizowac tacznie ponad
500 unikatowych zdje¢. Nasze dziatania — Fundacja 9sit Jele$nia (wordpress.com)

GALERIA DZWIEKOW

W ramach realizacji projektu, prébujac odnaleZ¢ lokalne tropy w tradycjach
instrumentalnych, realizatorzy - Fundacja 9sit i zesp6t Matych Instrumentéw -
zaproponowali wspoétczesng forme metalowych idiofonéw w postaci grajacych rur. Do
jej wykonania zaproszeni zostali arty$ci z Wroctawia - Pawel Romanczuk i Igor
Gawlikowski. Dzieki stworzeniu innowacyjnej galerii nawigzujacej do tradycji Gminy
Jele$nia udato sie wsréd mieszkancéw wzmocni¢ poczucie dumy i identyfikacji z
regionem oraz upiekszy¢ wspolng przestrzen. Galeria Dzwiekéw — Lokalne Inicjatywy
Spoteczne (lis-zywiec-zdroj.pl)

Organizator Techniczny:
Agencja DIMEDIA
www.lis-zywiec-zdroj.pl |
tel. 606 978 566


https://jelesnia.naszgok.pl/stowarzyszenie-kgw-gminy-jelesnia/potrawy-regionalne/n,przepisy
https://jelesnia.naszgok.pl/stowarzyszenie-kgw-gminy-jelesnia/potrawy-regionalne/n,przepisy
https://fundacja9sil.wordpress.com/nasze-dzialania/
https://lis-zywiec-zdroj.pl/galeria-dzwiekow/
https://lis-zywiec-zdroj.pl/galeria-dzwiekow/
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Baza Wiedzy
Lokalne Inicjatywy Spoteczne Zywiec Zdréj - edycja VI
Kategoria: Swiadome bezpieczenstwo

Woda to skarb - dzieki niej mozliwe jest zycie. Pamietac¢ jednak nalezy takze o tym, ze
jest to réwniez zywiot, ktory moze by¢ niebezpieczny.

Realizujgc réznorodne dziatania, firma Zywiec Zdro6j zawsze zwraca uwage na kwestie
bezpieczenstwa - to podstawa nie tylko codziennej pracy w fabryce, ale takze dobrej
zabawy w czasie urlopu, wakacji czy weekendowego wyjazdu.

Od wielu lat na terenie powiatu zZywieckiego realizowali$my dziatania wpisujgce sie w
kategorie ,Swiadome bezpieczenistwo” - remontowali$my chodniki wzdtuz najbardziej
ruchliwych ulic, promowali$§my noszenie odblaskow oraz edukowaliSmy w zakresie
bezpiecznego poruszania sie po drogach. DoposazyliSmy Ochotnicze Straze Pozarne w
sprzet ratujacy zycie, a takze szkoliliSmy dzieci, mtodziez oraz dorostych w zakresie
udzielania pierwszej pomocy.

Kategoria ,Swiadome bezpieczenstwo”, ktéra realizowana jest w ramach konkursu
Lokalne Inicjatywy Spoteczne Zywiec Zdréj od samego poczatku to kontynuacja naszych
dziatan ukierunkowanych na propagowanie bezpieczenistwa. W realizowanych
projektach chcemy zwrdci¢ uwage m.in. na projekty, ktére beda zwiekszaty jego poziom
w czasie pobytu nad woda. Edukacja, oznakowywanie kapielisk oraz stawianie tablic
edukacyjnych promujacych bezpieczne korzystanie z kapielisk - to niektore z dziatan,
ktére mogg by¢ realizowane w ramach dofinansowanych projektow.

Materialy merytoryczne polecane do opracowania projektéw z kategorii ,Swiadome
bezpieczenstwo”:

O bezpieczenstwie nad woda w okresie wakacyjnym:
https://www.gov.pl/web /rozwoj/akcja-informacyjno-edukacyjna-bezpieczna-woda

O bezpieczenstwie nad woda w okresie zimowym:
https://www.gov.pl/web /rozwoj/akcja-bezpieczna-woda--w-trosce-o-bezpieczna-

zabawe-na-lodzie

Organizator Techniczny:
Agencja DIMEDIA
www.lis-zywiec-zdroj.pl |
tel. 606 978 566


https://www.gov.pl/web/rozwoj/akcja-informacyjno-edukacyjna-bezpieczna-woda
https://www.gov.pl/web/rozwoj/akcja-bezpieczna-woda--w-trosce-o-bezpieczna-zabawe-na-lodzie
https://www.gov.pl/web/rozwoj/akcja-bezpieczna-woda--w-trosce-o-bezpieczna-zabawe-na-lodzie
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W ramach Kkategorii ,Swiadome bezpieczenistwo” mozna sktada¢ réwniez wnioski o
dofinansowanie projektéw dotyczacych pozostatych obszaréw mieszczacych sie w
zakresie zagadnien zwigzanych z bezpieczenstwem.

Inspiracje pomocne w opracowywaniu projektéow z kategorii ,Powrot do zrodel”:

Z GORKI 1 POD GORKE

Cykl dziatan stuzacych popularyzacji roweréw jako srodka komunikacji do i ze szkoty.
Projekt koncentruje sie na zacheceniu uczniow do jazdy na rowerze na stworzeniu
warunkow do bezpiecznego dojazdu do szkoty.

Z Gorki i pod Gérke — Lokalne Inicjatywy Spoteczne (lis-zywiec-zdroj.pl)

Organizator Techniczny:
Agencja DIMEDIA
www.lis-zywiec-zdroj.pl |
tel. 606 978 566


https://lis-zywiec-zdroj.pl/zajecia-fitness-copy/

